
Explorar Del mar a la mesa2 

PRIMERA LECTURA  Lee el texto enfocándote en el lugar y los protagonistas. 
1 Relaciona las palabras para formar frases que presenten a los protagonistas del texto.

Ane Cestero ● ●   es cocinera ●  ● vive en Galicia. 

Pombo ● ●   teniente policía ●  ● es vasca y acaba de llegar a Galicia

Moncha ● ●   es policía ●  ● vive en Galicia
2 Marca el lugar donde están.   en la cafetería del aeropuerto  en la ría

     en un restaurante   en la lonja

SEGUNDA LECTURA  Lee el texto entero fijándote en las actitudes de las protagonistas. 
3 a. Indica el plato típico que se come en este restaurante. 
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b. Busca los dos adjetivos que describen la reacción de la protagonista al probar el plato. 
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c. A la protagonista le gusta mucho el plato. ¿Verdadero o falso? Justifica con elementos del texto.
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4 Anota el secreto de la cocinera.
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TERCERA LECTURA  Lee los párrafos que describen el restaurante y su ambiente.
5 Justifica el título “Del mar a la mesa”.
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6 Este restaurante tiene una especialidad, ¿cuál?  

 Es una marisquería que prepara mariscos.  Es una pulpería que prepara pulpos. 
 Es una pescadería que prepara pescado. 

7 a. Apunta los elementos que se pueden ver en este restaurante. Explica en qué te hacen pensar.

> En la entrada
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> En la olla
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> Los platos y los bancos
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b. Esta escena parece estar sacada de:

 un anuncio promocional  un documental  un cuento fantástico
8 Indica si estas frases son estereotipos o la realidad española. 

a.  En España solo se consumen mariscos y pescado en la costa mediterránea.  ESTEREOTIPO  REALIDAD

b. En España se cocina el pescado con aceite.   ESTEREOTIPO  REALIDAD

 c. La receta más famosa del pulpo es “a la gallega”.   ESTEREOTIPO  REALIDAD
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