
¡Lánzate ya! 2de 

Unidad 1 Sagradas familias 

La familia lo es todo, p. 28 

Erik es un joven noruego que trabaja en Madrid. Conversa con Rocío, una joven 

española que acaba de conocer. 

–Cuéntame algo más de ti, de tu familia. ¿No los echas de menos?1 –preguntó 

Rocío. [...] 

–Tengo dos hermanos [...]. Yo soy el mayor y el que debería [...] continuar con el 

negocio familiar. Antes de venirme a España, ya estaba acostumbrado a no verlos 

mucho. [...] 

–¿Nunca sientes la tentación de querer volver? 

–A veces. Este país puede ser sofocante, y no lo digo solo por el calor, sino por todo 

lo demás. La gente, el ruido, [...]. Pero, en el fondo de mi alma, siento que este es mi 

hogar. [...] ¿Y tú? ¿No echas de menos Sevilla? 

–¡Con toda mi alma! –respondió ella soltando un suspiro–. A ver, que Madrid está 

muy bien, hay mucho ambiente y puedes ir a ver el musical del Rey León, pero 

Sevilla… ¡Es otra historia! Su gente, su arte, su aje2, sus tapitas, su Feria de Abril, su 

Semana Santa, su alegría de vivir… Me falta todo eso. Y mi familia, ya sabes que los 

españoles tenemos un sentido de la familia mucho más fuerte que el resto de los 

europeos, pues bien, los andaluces aún más que el resto. Procuro3 bajar de vez en 



cuando, más o menos, porque necesito sentirlos cerca, saber que no me he olvidado 

de quién soy ni de dónde vengo. [...] 

–Me has descrito tu ciudad de tal manera que lo único que me apetece ahora es 

cogerme un autobús y amanecer mañana en Sevilla. 

Ella se rió ante tal ocurrencia. 

–Mira, si te portas bien, la próxima vez que vaya lo mismo te invito a que te vengas 

conmigo. ¡Y el AVE es mucho más rápido que un autobús! 

Ana E. Guevara, Un noruego valiente para una bailaora ardiente, 2021 

1. Ils ne te manquent pas ? 2. alegría (en Andalucía) 3. Intento  



Los Sainz: la competición en la sangre, p. 29 

Carlos Sainz Jr. es consciente de que firmar por1 Ferrari no fue sencillo [...]. 

“La Fórmula 1 es un lugar muy difícil de alcanzar2, necesitas apoyo, necesitas el 

respaldo3 de una sociedad, que una empresa decida invertir en mí y en mi carrera4 

sin saber si iba a llegar es fundamental”. 

“No podrías hacerlo solo. Necesitas un buen respaldo, pero también una buena 

estabilidad en casa, un buen apoyo de tu equipo, de tu familia, de tus amigos. Es 

una vida muy solitaria cuando estás en la carretera5”, dijo el español. “Cuando 

vuelves a casa [es importante] retomar tu vida normal, ir a tomar una cerveza con tus 

amigos, ir a tomar unas tapas [...]. Tengo mucha suerte de haber tenido como padre 

a un doble campeón del mundo de rallies que me ha podido enseñar muchas cosas 

sobre la vida, muchas cosas sobre las carreras6, sobre todo sobre la actitud que hay 

que tener ante las cosas”. 

“Si quieres ser campeón del mundo algún día, o quieres ser bueno en lo que quieres 

hacer, él ha vivido esas experiencias que al final sirven de ejemplo. Lo utilizo todo lo 

que puedo, quiero decir que a los 28, 29 años, todavía7 me enseña cosas, me da 

buenos consejos que utilizo”, concluyó el español sobre el apoyo que recibe de su 

padre. 

Mario Galán, https://es.motorsport.com, 18/08/2023 

1. signer chez 2. à atteindre 3. (ici) le soutien 4. (ici) la carrière professionnelle 5. la 

route 6. (ici) les courses automobiles 7. Encore 

  



Comprensión lectora, p. 36 

Mis abuelas 

Mi yaya1 Juana y mi abuela Lola son las mejores del mundo. ¡Tengo mucha suerte 

de tener una abuela y una yaya! A las dos las quiero mucho. Las dos me cuidan, me 

miman2 y me enseñan. 

La yaya Juana me lleva al parque. Paseamos mucho rato. Cogemos piñones y me 

cuenta historias de cuando era más joven. Los cuentos de la yaya no empiezan por: 

“Había una vez…”. Siempre empiezan por: “Pues en mis tiempos…”. […] 

Mi yaya es la mejor cocinera que conozco, y me está enseñando a hacer unos platos 

riquísimos. ¡El bizcocho de chocolate ya casi lo hago solita! Ahora estoy aprendiendo 

a hacer empanadillas3. […] A la yaya Juana no le gustan las chuches4. Dice que, si 

comemos mucho azúcar, se nos caerán los dientes. […] 

Muchos fines de semana, la abuela Lola y yo hacemos nuestros planes. Vemos 

escaparates5 y también exposiciones. A la abuela le encanta hacer fotos y juntas 

buscamos rincones mágicos. 

En verano voy al pueblo de los yayos y hacemos un montón de cosas: vamos a la 

arboleda y al río, juego al fútbol en la plaza, monto en bici… También recogemos 

espárragos6. Es difícil verlos entre los matojos7, pero la yaya me ha enseñado a 

hacerlo muy bien. […] 

A la abuela Lola le encanta viajar. Conoce muchas ciudades y países diferentes. 

Siempre que viaja, me manda una postal. Las postales son como cartas con fotos. 

¡Es muy emocionante cuando abro el buzón y que hay una carta para mí! […] 



Creo que de mayor quiero ser un poco como la abuela y un poco como la yaya. Así 

que seré una “abuyaya”. ¡La mejor abuyaya del mundo! 

Bea Taboada, Abuelas, cada una a su manera, 2021 

1. (fam.) abuela 2. me gâtent 3. petit chausson feuilleté farci 4. (fam.) les sucreries 

5. les vitrines 6. des asperges 7. Buissons 

  



Évaluation – Guide pédagogique 

Celebrar a la abuela 

Dos amigas, Martina y Nerea, están hablando y paseando por un bosque del País 

Vasco. 

Se adentran por el bosque mientras Nerea le explica todo lo que se le viene ese fin 

de semana: compras con su madre, cocinar, envolver1 los regalos, preparar la casa, 

decorarla… Martina la escucha atenta y le parece muy tierno todo lo que montan 

para celebrar el cumpleaños de la abuela de Nerea. […] Le parece muy bonito cómo 

se implica la familia de Nerea con esa celebración. 

–¿Y qué le regalas tú? 

Nerea la mira sonriendo. 

–Pues quería regalarle un perro, pero mis padres no me han dejado. […] 

–¿Le gustan los perros? 

–Adora a los animales, sobre todo a los perros. A mí también me encantan. […] 

–Es una pena que no puedas regalarle ese perro… 

–Un perro no, pero un gato sí, ¿no crees? […] 

–¿Le vas a regalar un gato? 

–Pues sí y sin preguntarles nada a mis padres. […] Mi abuela tiene sus años, pero 

está bien, no entiendo por qué la sobreprotegen como si fuese una cría2. […] «No, 

esto no lo coma, abuela. No, tanta sal no es buena. No, no coma chocolate». 



¿Sabes qué hace mi abuela? Me mira a mí cuando le dicen eso y me guiña un ojo, lo 

que significa que cuando nos vamos de su casa hace lo que le sale de allí3. ¡Lo 

normal! A ver, tiene setenta y nueve años, ha vivido lo suyo y sabe que la vida se le 

acaba. ¿Tú crees que no tiene que comer chocolate para durar un año más? 

Menuda tontería4. Martina ahora la mira con interés. 

–¿Sabes que tienes toda la razón? […] Yo cuando sea mayor, haré como tu abuela. 

Si no puedes disfrutar de5 tus últimos años…, mal vamos. 

Susana RUBIO (autora española), Un cielo lleno de estrellas, 2023 

1. emballer 2. une gamine 3. elle fait ce qu’elle veut 4. Sacrée bêtise 5. profiter de 


